
A TEMA: 
IL CUORE DI GESÙ, IL NOSTRO CUORE 

UNA GIORNATA DI  

PREGHIERA&DIGIUNO 
(A PANE ED ACQUA) * 

PROGRAMMA: 
10.30 - Invocazione dello Spirito 

Santo e Santo Rosario 
11.15 - Meditazione breve 
11.45 - Rosario di Gesù 
12.45 - Pasto comunitario a pane ed acqua* 
14.00 - Catechesi 
15.30 - Coroncina Divina Misericordia 
16.00 - Santa Messa 
17.00 - Adorazione Eucaristica 
18.00 - Benedizione Eucaristica e ringraziamento finale 

DOMENICA 24 GIUGNO  20 12  
DALLE  ORE  10 .30 ALLE  ORE  18 .00 
A BBAZIA  DI  CHIARAVALLE  M ILANESE   

V IA  SANT 'ARIALDO  102 ,  M ILANO  

* Pane ed acqua sono offerti dall’organizzazione. Il digiuno è consigliato ma non obbligatorio. Chi non volesse aderi-
re potrà portarsi qualcosa da mangiare per sé, o rivolgersi alla Bottega dei Monaci o al bar all’interno dell’Abbazia.  

PER  FAVORE  COMUNICACI  LA  TUA  ADESIONE: 

www.preghieraedigiuno.it | info@preghieraedigiuno.it 

mailto:info@preghieraedigiuno.it

